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® Vorrichtung zur Ermittlung der beim Gehen auftretenden Belastung 

© Eine in einen Schuh einzulegende Sohle (1) hat erne 
Druckmittelkammer (2). welche Luft atmospharischen Druk- 
kes enthalt Oie Oruckmittelkamrner (2) ist mit einem 
Dnjcksensor (5) verbunden. Im Drucksensor (5) kann man 
die beim Gehen auftretende Druckbelastung ablesen. Da- 
durch konnen Rehabilitationspatienten eine Uberlastung des 
Knochengerustes vermeiden. 
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Nach Knochenbriichen oder beispielsweise einer 
Huftgelenkoperationdiirfen Patienten die Belastung ih- 
rer Beine erst langsam steigern. Deshalb sollen die Sei- 
ne zunachst beim Gehen nicht mit dem vollen Korper- 
gewicht beanspruchi werden. Das kann man durch be- 
sondere Gehhilfen, beispielsweise den Patienten stut- 
zende Gestelle, aber auch durch vom Patienten benutz- 
te Kriicken erreichen. 

Da die tatsachliche Belastung von den Bewegungen 
des Patienten abhangt, ist es zweckmaBig, diese Bela- 
stungen zu messen und dem Patienten zu signalisieren, 
damit er sich moglichst belastungsarm bewegt. Hierzu 
konnte man in in die Schuhen einzulegende Sohlen 
Drucksensoren vorsehen, die den jeweiligen Bela- 
stungszustand feststellen, in elektrische Signale umwan- 
deln und uber elektrische Leitungen einem Anzeigege- 
rat zufuhren. Nachteilig dabei ware es jedoch, daB sol- 
che Sohlen relativ teuer herzustellen waren. zumal sie 
fur die unterschiedlichsten SchuhgroBen gefertigt wer- 
den muBten. 

Der Erfindung liegt das Problem zugrunde, eine Vor- 
richtung zur Ermittlung der beim Gehen auftretenden 
Belastung zu entwickeln. welche besonders kostengtin- 
stig von unterschiedlichen Personen benutzt werden 
kann. 

Dieses Problem wird erfindungsgemaB gelost durch 
eine elastische, unter einem FuB anzuordnende, mit ei- 
nem Druckmittel gefullte und abgeschlossene Druck- 
mittelkammer und einem uber eine flexible Leitung Ids- 
bar mit dieser Druckmittelkammer verbundenen 
Drucksensor. 

Eine solche Vorrichtung benotigt keinen Drucksen- 
sor in einer Sohle. Deshalb kann der Drucksensor in 
einer MeBelektronik angeordnet sein, die von unter- 
schiedlichen Patienten unabhangig von ihrer Schuhgro- 
Be benutzt werden kann. Es ist bei der neuerungsgema- 
Ben Vorrichtung lediglich erforderlich, die Druckmittel- 
kammer uber eine flexible Leitung mit dem Drucksen- 
sor zu verbinden.der beispielsweise vom Patienten mit- 
tels eines Gurtels auf der Hufte getragen wird. 

Eine vorteilhafte Ausgestaltung der Erfindung be- 
steht darin, daB die Druckmittelkammer innerhalb einer 
in einem Schuh einzulegenden Sohle vorgesehen ist Ei- 
ne solche Sohle ist sehr kostengunstig zu fertigen, da sie 
keine elektronischen Bauteile benotigt, und kann des- 
halb nach Benutzung durch einen Patienten vernichtet 
werden. 

Ganz besonders kostengunstig ist die Druckmittel- 
kammer zu verwirklichen, wenn sie durch einen maan- 
derformig verlaufenden, elastischen Schlauch gebildet 
ist. 

Auch ein solcher Schlauch kann in einer Sohle inte- 
griert sein. 

Besonders vorteilhaft ist es. wenn die Druckmittel- 
kammer mit Luft atmospharischen Druckes gefullt ist. 
Hierdurch wird das Hantieren mit einem Druckmittel 
uberflussig und dadurch die Gefahr eines Auslaufens 
des Druckmittels vermieden. Weiterhin sind Drucksen- 
soren fur Luft sehr kostengunstig erhaltlich. 

Die Erfindung laBt verschiedene Ausfiihrungsformen 
zu. Zur weiteren Verdeutlichung ihres Grundprinzips 
sind zwei davon in der Zeichnung dargestellt und wer- 
den nachfolgend beschrieben. In ihr zeigen die Fig. t 
eine Seitenansichi einer neuerungsgemaB gestalteten 
Vorrichtung mit einer geschnitten dargesteilten Sohle, 

Fig. 2 eine Draufsicht auf die Anordnung nach der 



Fig. I. 

Fig. 3 eine Draufsicht auf eine zweite Ausfiihrungs- 
form einer Sohle nach der Erfindung. \ 
Die Fig. 1 zeigt im Langsschnitt eine elastische Sohle» 

5 1, welche eine abgeschlossene, beispielsweise mit Ol ge- 
fullte Druckmittelkammer 2 aufweist. An diese Druck- 
mittelkammer ist auf nicht naher gezeigte, iibliche Wei- 
se eine flexible Leitung 3 angeschlossen, die zu einer 
MeBelektronik 4 fiihrt, in welcher ein Drucksensor 5 

io angeordnet ist, der bei diesem Ausfiihrungsbeispiel als 
analoges Anzeigeinstrument ausgebildet ist. Unterhalb 
des Drucksensors 5 konnen in der MeBelektronik 4 Si- 
gnallampen 6, 7 angeordnet sein, die dem Benutzer eine 
richtige oder unzulassig hohe Belastung anzeigen. 

is Die Draufsicht gemaB Fig, 2 zeigt, daB an einer Seite 
der Sohle 1 ein AnschluB 8 fur die Leitung 3 vorgesehen 
ist. Der Platzbedarf fur den AnschluB 8 und die Leitung 
3 konnen so gering sein, daB die Sohle 1 in einem ubli- 
chen Schuh getragen und die Leitung aus ihm heraus 

20 nach oben zur MeBelektronik 4 gefuhrt werden kann. 
Bei der Ausfuhrungsform nach Fig. 3 ist als Druck- 
mittelkammer in der Sohle 1 ein maanderformig verlau- 
fender, elastischer Schlauch 9 integrierL Dieser ist ge- 
nau wie die Druckmittelkammer 2 bei dem vorigen Aus- 

25 fuhrungsbeispiel mit einem Druckmittel gefullt. Beim 
Gehen wird auf diesen Schlauch Druck ausgeubt, wo- 
durch der Druck des Druckmittels ansteigt. was vom 
Drucksensor 5 siqnalisiert wird. 

30 Patentanspruche 

1. Vorrichtung zur Ermittlung der beim Gehen auf- 
tretenden Druckbelastung, gekennzeichnet durch 
eine elastische, unter einem FuB anzuordnende, mit 

35 einem Druckmittel gefullte und abgeschlossene 
Druckmittelkammer (2, 9) und einem uber eine fle- 
xible Leitung (3) losbar mit dieser Druckmittelkam- 
mer (2. 9) verbundenen Drucksensor (5). 

2. Vorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
40 zeichnet, daB die Druckmittelkammer (2) innerhalb 

einer in einem Schuh einzulegenden Sohle (1) vor- 
gesehen ist. 

3. Vorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Druckmittelkammer durch einen 

45 maanderformig verlaufenden, elastischen Schlauch 
(9) gebildet ist. 

4. Vorrichtung nach Anspruch 3, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB der maanderformig verlaufende 
Schlauch (9) in einer Sohle (1) integriert ist 

so 5. Vorrichtung nach einem oder mehreren der vor- 
angehenden Anspruche, dadurch gekennzeichnet, 
daB die Druckmittelkammer (2, 9) mit Luft atmo- 
spharischen Druckes gefullt ist 
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